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DERVEREIN MONTE SANA SOLOTHURN

DER VEREIN MONTE SANA SOLOTHURN
wurde vor 26 Jahren gegriindet

mit dem Ziel und Zweck der

Forderung des gesunden Lebens,

insbesondere in den Gebieten Umwelt,

Natur, Gesundheit und Naturheilung.

Tétigkeiten des Vereins sind
Vortrige

Kurse

Seminare

Exkursionen

Podiumsgesprédche

Mitglied kann jedermann werden.

Der Verein steht allen natirlichen und juristischen Personen offen,
Einzel-, Paar- und Kollektivbeitritt ist jederzeit mdglich.

Diesen Verein gibt es nur in Solothurn und er ist

keiner anderen Organisation angeschlossen.

Vereinsadresse

VEREIN MONTE SANA SOLOTHURN
Hauptgasse 63

4500 Solothurn

Telefon 032 622 |1 79

Telefax 032 622 94 04
mail@montesana.ch

www.montesana.ch
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LEISTUNGEN DES VEREINS

LEISTUNGEN DES VEREINS

Gratiseintritt zu Vortrdgen

Reduzierte Kursbeitrdge

Infos zu Therapieformen und Therapeuten
Eintragungsmoglichkeit ins Therapieverzeichnis
Mitgliederbrief (min. zwei Mal jahrlich)

Vorstand

Prasident Anton Loffel
Vizeprasident André Bourquin
Kassier Rolf Jenni

Aktuarin Jacqueline Marthaler
Beisitzerinnen Heidi Kaufmann

Barbara Rust
Regina Stucki
Christine Tschannen
Christine Bernegger

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN FUR KURSE

UND EXPEDITIONEN

— Eine Kurs- oder Exkursionsanmeldung gilt mit schriftlicher oder miind-
licher (telefonischer) Anmeldung als definitiv und bindend.

— Die Kursgebthren werden zu Beginn des entsprechenden Angebots
eingezogen.

— Bei Abmeldung ab 10 Tagen vor Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes
in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung ab 3 Tagen vor Kursbeginn wird
das volle Kursgeld verrechnet.

— Ruckerstattungen oder Erlass von Kursgeldern infolge langerer Krank-
heit oder Unfall erfolgen nur gegen Vorweisung eines drztlichen
Zeugnisses.

— Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

— Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

— Gerichtsstand ist Solothurn, Sitz des Verein Monte Sana.
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GENERALVERSAMMLUNG

26. Generalversammlung mit kulinarischem
und kulturellem Teil

Mittwoch, 7. Mdrz 2012/19.30 Uhr
Weststadtkirche, Wildbachstrasse, Mehrzwecksaal

Wir treffen uns im neuen Jahr zur alljdhrlichen Generalversammlung.
Nach der Abwicklung des offiziellen, geschéftlichen Teils wird in gewohn-
tem Rahmen eine Verpflegung serviert.

In einer Welt in der immer alles schneller, wechselhafter und Vieles nur noch
oberfldchlich zu sein scheint, bietet dieser, zwar geschdftliche, aber nichts-
destotrotz gemiitliche Anlass Zeit zum Verweilen und Entschleunigen. Die
grosse freude unserer Mitglieder am kulinarischen und gemditlichen Teil, die
unterhaltsame Prdsentation der Kasse durch unseren Kassier und die ab-
wechslungsreiche Préisentation des Programms, haben uns bewegt, die Gene-
ralversammlung wiederum in dhnlichem Rahmen durchzuflihren. Im Anschluss
an die Sitzung wird damit angenehm Zeit flir den persénlichen Kontakt und
den Austausch unter den Mitgliedern vorhanden sein. Als sicherer Wert fuir
unsere Generalversammlung gilt der Service, den uns das Team der Suteria
auch dieses Jahr wieder bieten wird. Marktsalat, Pasta d’Angelo und das Des-
sertbuffet warten auf Sie. Auch Geselligkeit, Genuss und die Stabilitdt bei der
Vereinsorganisation gehéren zur Basis der Vereinsgesundheit.

Der Vorstand freut sich auf eine gut besuchte Generalversammlung.

Die Einladung mit Detailprogramm erfolgt mit separatem Schreiben. Der
Mehrzwecksaal in der Weststadtkirche ist mit dem &ffentlichen Bus oder
mit dem privaten Verkehrsmittel gut erreichbar. Parkplatze sind vorhan-
den. (Beim Wildbachkreisel erste Ausfahrt rechts, das Gebdude mit der
Mehrzweckhalle ist nérdlich der Weststadtkirche).

Anmeldung erforderlich! Anlass nur fur Mitglieder.

Imbissbon
Fr. 15—
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VORTRAG

Sauerstoff gleich Powerstoff

Mittwoch, 28. Mirz 2012/20.00 Uhr
Landhaus Solothurn, Saulenhalle

Referent

Hansjiirg Wirz ist Diplomsportlehrer, Naturarzt und Herztherapeut SAKR. Er
ist Mitglied der Naturdrztevereinigung der Schweiz, des Verbandes Akupunkt-
massage nach Penzel und der Swiss Cardiovascular Therapists. Seit mehreren
Jahrzehnten betreibt Hansjlirg Wirz unter dem Namen Cardiofit seine Na-
turheilpraxis in Solothurn. Die Praxis hat sich mit steigender Erfahrung von
Hansjiirg Wirz und dem Einsatz der Sauerstofftherapie zu einem, von der
Schweizerischen Herzstiftung anerkannten, Rehabilitationszentrum flir Herz-
patienten entwickelt. In seiner tdglichen, praktischen Arbeit begegnet Hans-
Jiirg Wirz vielen Personen, welchen er mit der Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie
gute Dienste erweist.

Luft, Nahrung, Wasser ... essentiell fir unsere Existenz. Zwar ldsst es sich
mehrere Monate ohne Nahrung auskommen, auf Wasser kénnen wir
einige Tage verzichten. Ohne Sauerstoff jedoch Uberleben wir hochstens
drei bis vier Minuten.

Sauerstoffmangel vermindert die Widerstands- und Selbstheilungskraft
unseres Kérpers und ist eine der Ursachen biologischen Alterns. Ein un-
genlgend mit Sauerstoff versorgter Korper reagiert, je nach Konstitution
und Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten, mit mehr oder weniger aku-
ten Symptomen, wie Nervositét, Depressionen, Kopfweh und Unwohlsein.
Umweltverschmutzung, Stress, Rauchen, Bewegungsarmut, Schockzustan-
de, aber auch Infektionskrankheiten kénnen zusdtzlich zur Unterversor
gung der Zellen mit Sauerstoff fuhren.

Der Abend soll die Moglichkeiten und den sinnvollen Einsatz der Sauer-
stoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof. M. von Ardenne aufzeigen. Mit Er
lduterungen zum Zellaufbau und zu verschiedenen Stoffwechsel-Abldufen
im Koérper, die mit Filmsequenzen und Bildern dokumentiert werden,
wird H.J. Wirz aufzeigen, wie sich die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie po-
sitiv und ohne Nebenwirkungen auf den Kérper auswirkt. Die Sauerstoff-
Mehrschritt-Therapie ist ein anerkanntes Naturheilverfahren. Durch die
SMT werden alle 60 Billionen Zellen des menschlichen Kérpers wieder
mit gentigend Sauerstoff versorgt. Dadurch wird die kérperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit massiv verbessert und das Immunsystem gestarkt.

Eintritt
Fr. 15— Mitglieder kostenlos
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PODIUMSGESPRACH

Gesunde Erndhrung — Was verstehen Sie darunter?
Ein Podiumsgesprach mit drei Reprasentanten aus
dem Raum Solothurn

Mittwoch, 25. April 2012/20.00 Uhr
Landhaus Solothurn, Saulenhalle

Referent/innen

Andreas Grégler, Dr. med. FMH und Anerkennung TCM /Akupunktur — Erndh-
rung nach den 5 Elementen

Paul Tschumi, Mora Therapeut — Erndhrung im Rahmen von ganzheitlicher
Bioresonanztherapie

Therese Peduzzi, med. gepriifte Erndhrungsberaterin — Metabolic Balance
Konzept

Moderation
Christine Kern, Basel

Jeder kann frei entscheiden, wie er sich erndhrt und hat damit grossen
Einfluss auf seine Gesundheit. Nur weiss eigentlich keiner so genau, was
gesunde Erndhrung in Wirklichkeit ist. Wie findet man heraus, was ge-
sunde Erndhrung wirklich ist? Nun gibt es bekanntlich eine Menge unter-
schiedlichster Erndhrungsarten und Didtformen, die als aussergewdhnlich
gesund oder gar als heilkrdftig bezeichnet werden. Aber was stimmt fir
mich? Der Abend soll Denkanstésse liefern um bei sich etwas zu dndern
oder herauszufinden, was gesunde Erndhrung sein kann.

Es ist das Ziel dieses Geprachs, unter erfahrenen Austibenden ihrer Me-
thode, Licht auf diese Fragen zu werfen, ihre Erndhrungsphilosophien kurz
vorzustellen und Fragen aus dem Publikum zu beantworten.

Nach einem erfolgreichen Podiumsgesprach im Jahr 2010 wollen wir
mit diesem Format der Wissensvermittlung einen zweiten Abend des

Vereinsprogramms gestalten.

Eintritt
Fr. 15— Mitglieder kostenlos
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KURS

Wildkrauter- und Wildgemiise-Kochkurs

Samstag, 5. Mai 2012/08.45 - ca. 19.00 Uhr
Haushaltungsschule Hohenlinden Solothurn, Schulkiiche

Bei Interesse sofort anmelden, bei geniigend Interesse
keine offentliche Ausschreibung (Inserat), rasch ausgebucht!

Referenten/Kursleiter

Anton Léffel ist Drogist und passionierter Krduterspezialist. Er gibt Kurse
und hdlt viele Vortrdge in diesem Themenbereich. Er fuhrt als Inhaber die
Krduterhaus-Drogerie Zeller und arbeitet dort vor allem mit westlichen Heil-
kréutern, Frischpflanzentinkturen und spagyrischen Essenzen. Als ehemaliger
Lehrling von unserem Ehrenprdsidenten Georges Zeller sel. (ibernimmt er,
mit dem Wildkrduterkochkurs, ein jahrelanges Erfolgskonzept, welches von
Georges Zeller sel. und Markus Biedermann ins Leben gerufen wurde. Durch
das versteht auch er es ausgezeichnet, mit dem gemeinsamen langjdhrigen
Kollegen Markus Biedermann zusammen Krduter- und Wildbeerenkochkurse
durchzuflihren. Markus Biedermann ist eidg. dipl. Kiichenchef und selbststdn-
diger Unternehmer. Er gibt sein umfassendes Wissen und Kénnen in Kursen
flir Kéche, welche in Heimen, Spitdlern und dhnlichen Institutionen arbeiten,
weiter (www.forum99.ch). Er ist, nebst der organisatorischen Arbeit, der Prakti-
ker und der Fachmann fiir das richtige Gelingen feinster Speisen. Er freut sich
immer wieder den Teilnehmern ein kulinarisches Erlebnis zu bieten.

Die Wildgemusekiche mit ihren gesundheitlichen Vorziigen verbindet
Menschen, Natur und Genuss. Wahrend einer kleinen Exkursion in der
Jura-Stid-Region lernen Sie Wildgemuse und Wildkrauter bestimmen und
sammeln, und Sie erfahren viel Wissenswertes Uber deren Nutzen als
Heilmittel. In der Kiche der Haushaltungsschule Hohenlinden in Solo-
thurn lernen Sie dann diese Krduter in verschiedenen Variationen in ein
mehrgdngiges Menl einzuflgen.

Mitbringen

Wanderausristung evtl. Regenschutz, Sammelbehilter (Kérbe, Taschen),
Kuchenschiirze, Schreibmaterial, saubere Schuhe (Sandalen, Halbschuhe
0.4.) um nach dem Sammeln zu wechseln, gentigend Hunger fur mehrere
Géngel
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KURS

Kosten
inkl. mehrgiangigem Menl (ohne Getranke), Mitglieder Fr. 125.—, Nichtmit-
glieder Fr. 150.—, zahlbar am Kurstag

Hinweis
Der Kurs ist nicht vegan, auf Ovolactovegetarier kann Ricksicht genom-
men werden, wenn dies bei der Anmeldung erwdhnt wird.

Definitive Anmeldung und Information

Krauterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 || 79 oder
mail@montesana.ch

Der Kurs wird mit minimal 10, maximal 14 Personen durchgefihrt.

Die Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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VORTRAG

Korpersprache - unser Kérper geht dem
gesprochenen Wort voraus!

Freitag, 25. Mai 2012/20.00 Uhr
Konzertsaal Solothurn, kleiner Saal

Referent

Urs Zeiser ist Vater von zwei Séhnen und lebt in Basel. Trommel-Instruktor,
Kichenbursche,  Stallknecht, — Stierkdmpfer, ~ Sanitdrinstallateur, — Berater,
Zahntechnik-Angestellter, ~ Zolldeklarant, ~ Konkursbeamter,  PR-Mitglied,
kinstlerischer  Leiter, Filmcastmitglied, Kérpersprache-Experte des SF2.
Der ehemalige Schiiler des Pantomimen Samy Molcho beschdiftigt sich
seit mehr als 20 Jahren mit der menschlichen Kérpersprache. Die gro-
sse Vielfalt seiner beruflichen Erfahrungen widerspiegelt sich in einer
differenzierten  Wahrnehmung.  Einflhlungsvermégen und  Bewusstwer-
dung sind in seinen Seminaren und Vortrdgen von zentraler Bedeutung.
Da, wo Menschen miteinander zu tun haben, erfahren seine kérpersprachli-
chen Betrachtungen grosses Interesse und bereiten vor allem Freude. 2008
fiel er mit seinen spannenden Videoanalysen (ber «Kérpersprache im Fuss-
bally (SF2) erstmals in der Offentlichkeit auf.

Geniessen Sie einen Vortrag der andern Art.

Kérpersprache — ausgesprochen unausgesprochen.

Wenn wir eine Person mit Worten beschreiben, verwenden wir oft Vo-
kabeln die einen direkten Bezug zur Korpersprache des- oder derjeni-
gen herstellen. Was Verstehen eigentlich mit «stehen» zu tun hat und
warum wir beim «Begreifen» nicht dasselbe verstehen, erfahren Sie in
diesem Vortrag in Wort und Tat. Zeisers verbliffende Betrachtungsweise
der deutschen Sprache bringt auch erfahrene Sprachwissenschaftler zum
Staunen. Seine spielerischen Einlagen machen Zusammenhdnge offen-
sichtlich und sind manchmal sogar selbsterkldrend.

Sehen Sie, wie es aussieht...

...wenn jemand «zu dem steht, was er sagt» und wenn nicht...
...was ein zurickhattender Mensch eigentlich «hilt», oder ...

... was passiert, wenn wir den Boden unter den Fissen verlieren...

Eintritt
Fr. 15— Mitglieder kostenlos
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VORTRAG

Zusiatzlicher Kurs-Hinweis

Ausserhalb des Vereinsprogramms flhrt der Referent einen Tag spditer einen
Kurs in Solothurn durch. Interessierten Monte Sana Mitgliedern bietet der
Referent eine Verglinstigung auf den Kursbetrag an.

Kurs
Das ABC der Kérpersprache ist eine zweitdgige, thematische Einfihrung.

Kursziele
— gesteigerte Freude an der Selbstwahrnehmung
— neue Alternativen in schwierigen Begegnungen

Erleben Sie sich selbst und andere aus neuer Perspektive. In seiner unterhalt-
samen Art nimmt Urs Zeiser Sie mit auf eine Reise durch den menschlichen
Kérper. Erfahren Sie am eigenen Leib etwas (iber unsere primdren Ausdrucks-
méglichkeiten, Haltung, Entscheidungsfindung und Wertung. Staunen Sie (iber
die Klarheit der authentischsten Sprache der Welt.

Gute Voraussetzungen:
Sie haben das Bedtirfnis, ihre eigene Kérpersprache besser kennenzulernen
und sind offen fiir neue Erfahrungen.

Datum:  26. & 27. Mai 2012/09:00—17:00 Uhr
Ort: Jugendherberge, Landhausquai 23, 4500 Solothurn
Preis: Fr. 420.— (Rabatt Fr. 50— fiir Mitglieder Monte Sana)

Anmeldung
direkt bei: urs.zeiser@ohneworte.ch oder Tel. 061 601 34 88
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EXKURSION/KURS

Kleiner Teekurs in der Umgebung vom Wallierhof,
Riedholz

Samstag, 2. Juni 2012/13.00 - ca.17.30 Uhr
Landwirtschaftliches Ausbildungszentrum Wallierhof
Riedholz, Schulkiiche

Referent

Anton Léffel ist eidg. dipl. Drogist und passionierter Krduterspezialist. In Kur-
sen fur Natur und Krduterinteressierte gibt er sein vertieftes Wissen weiter.
Ebenfalls hdlt er viele Vortrdge in den Thema Naturheilmittel und Gesundheit.
Er fuhrt mit seiner Frau zusammen als Inhaber die Krduterhaus-Drogerie
Zeller AG und arbeitet dort vor allem mit der Phytotherapie. Heilkrduter,
Frischpflanzentinkturen, spagyrische Essenzen oder Schiisslersalze gehdren
ebenso zu seinem Repertoire wie auch alles Andere, was mit natirlichem
Heilen zu tun hat. Sein Wissen hat er aus seiner Lehre bei Georges Zeller
sel. (ehem. Ehrenprdsident Monte Sana) erlangt, und vertieft dieses in regel-
mdssigen Weiterbildungskursen und alljéhrlichen Botanisier-Exkursionen mit
gleichgesinnten Botanikern und spezialisierten Drogisten. Er weiss viel lber
die heimischen Heilkrduter zu erzdhlen.

In einem Krduteroummel erfahren Sie welche Pflanzen fir welche ge-
sundheitlichen Aspekte dienen. Dabei werden wir Pflanzen welche wir,
jahreszeit- und witterungsabhangig finden, sammeln und bei der Rickkehr
in den Wallierhof saubern und mit zusétzlich mitgebrachten Teekrdutern
zu Krdutertee verarbeiten. Der Referent wird Sie kurz in die Thematik,
auf was beim Teesammeln und -mischen geachtet werden soll, einfhren.
Bei einer kleinen Zwischenverpflegung kénnen Sie lhre gemachten Tees
dann degustieren.

Der Bummel wird bei jeder Witterung durchgefihrt. Kleidung und Schuh-
werk angepasst wahlen.

Mitbringen

Gutes Schuhwerk evtl. Regenschutz, Sammelbehdlter (Korb und Stoff-
sdckli), evtl. Kiichenschiirze, Schreibmaterial, bei schlechtem Wetter sau-
bere Innenschuhe (Sandalen, Halbschuhe o.4.) damit die Kliche sauber
bleibt (wir sind freundlicherweise im Wallierhof zu Gast).

Kosten

inkl. Kkleiner Zwischenverpflegung, Mitglieder Fr. 30—, Nichtmitglieder
Fr. 40—, zahlbar am Kurstag
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EXKURSION/KURS

Definitive Anmeldung und Information

Krauterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 |1 79 oder
mail@montesana.ch

Der Kurs wird mit minimal 16, maximal 25 Personen durchgefuhrt.

Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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VORTRAG/SEMINAR

Die Grosse Gihnende Leere und die Karte der
Fingerabdriicke

Vortrag
Freitag, 8. Juni 2012/20.00 Uhr
Landhaus Solothurn, Saulenhalle

Seminar
Samstag, 9. Juni 2012/10.00-17.00 Uhr
Jugendherberge Solothurn, Wengisaal

Der Vortrag und das Seminar kénnen unabhingig
voneinander besucht werden.
Fiir den Vortragsbesuch ist keine Anmeldung nétig.

Referent/Seminarleiter

Richard Unger ist Direktor des Internationalen Instituts flir Handanalyse und
weltweit einer der flihrenden Kapazitéten auf dem Gebiet der Handanalyse.
Sein einzigartiges System der Lebenszweck-Analyse bildet den Héhepunkt
von Uber vierzig Jahren intensivster Forschungstdtigkeit und der Analyse von
Uber 56.000 Paar Hdnden. Richard hat seine eigenen Erfahrungen mit dem
ausflhrlichen Studium medizinischer Literatur Uber Hénde und Fingerabdri-
cke (Studium der Dermatoglyphen) ergdnzt und damit ein spezifisches und
effektives Bewertungs-Werkzeug geschaffen, das flir Geschdftsleute, Thera-
peuten und Privatpersonen von grossem Nutzen ist.

Richard hat in 1969 begonnen, bei SUNY Binghampton, New York, Hand-
analyse zu unterrichten; und von 1975—1983 am Esoterischen Philosophi-
schen Center in Houston, Texas, gelehrt. Er hat sein System der Lebenszweck-
Analyse in Vortréigen, Workshops und in Radio- und Televisions-Sendungen in
den USA, in Kanada und Europa vorgestellt.

In 1985 hat Richard das INTERNATIONALE INSTITUT FUR HANDANALYSE
in Marin, Kalifornien, gegriindet und leitet es seither als Direktor. Das interak-
tive Programm des Instituts umfasst Lebenszweck-Unterstiitzungs-Gruppen,
Wochenend-Intensiv-Workshops, einen einjdhrigen Diplom-Ausbildungslehr-
gang sowie ein Trainingsprogramm flir Handanalyse-Ausbildner. Die Intensiv-
Workshops werden Uberall auf der Welt angeboten. Der einjdhrige Diplom-
Lehrgang wird in Washington, San Francisco und Zirich unterrichtet und ist
auch weltweit Uber ein Fernlernprogramm zugdnglich.

Richard ist Autor des Buches «LifePrintsy, deutsch «Lebens-Abdruck»: was
Fingerabdriicke liber den Lebensweg verraten.
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VORTRAG/SEMINAR

Die Grosse Gidhnende Leere.

So nennt man am Internationalen Institut fir Handanalyse den Zustand,
in dem einem das eigene Leben ohne Ausrichtung, ohne Sinn und Be-
deutung erscheint.

Jeder Mensch hilt sich irgendwann in seinem Leben flr eine gewisse Zeit
in dieser Grossen Gdhnenden Leere auf. Was aber kénnte schlimmer
sein, als wenn man darin stecken zu bleiben droht und das Gefuhl hat,
dass es kein Entrinnen gibt.

Wir haben alle eine Karte in unseren Fingerabdricken, welche die Details
unserer ganz speziellen Version der Grossen Gahnenden Leere aufzeigt:
wie sie sich manifestiert, was man tun kann, um dieser Leere zu entrinnen,
und — am allerwichtigsten — wie ein sinn- und bedeutungsvolles Leben in
unserem eigenen Fall aussieht. Der Grossen Gahnenden Leere zu entflie-
hen und unseren Lebenssinn, ein Leben mit Bedeutung, zu finden, ist das
Allerwichtigste fir uns alle.

Freitagabend

In seinem Vortrag am Freitagabend wird Richard Unger erzdhlen, wie die
Karte der Fingerabdrlicke entstanden ist und was sie Uber unser Potential
verrat.

Samstag

Im Tages-Workshop am Samstag werden die Teilnehmer ihre eigenen
Fingerabdriicke entziffern und am Ende des Workshops eine Aussage
Uber ihren personlichen Lebenszweck formulieren kénnen, der ihnen als
Kompass fur ein Leben mit Sinn und Bedeutung dient.

Hinweis

Es erfolgt keine weitere Information mehr.Piinktliches erschei-
nen am Kurstag wird erwartet. Die Verpflegung Uber Mittag ist Sa-
che des Teilnehmers. Das Zentrum der Altstadt von Solothurn ist in 2—3
Fussminuten erreichbar und bietet gentigend Verpflegungsmoglichkeiten.

Mitbringen
Personliche Notizunterlagen

Eintritt Vortrag
Fr. 15— Mitglieder kostenlos

Kosten Seminar
Mitglieder Fr. 170.—, Nichtmitglieder Fr. 190.—
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VORTRAG/SEMINAR

Definitive Anmeldung und Information
Krauterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 |1 79 oder
mail@montesana.ch.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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EXKURSION

Woaldabendspaziergang — Wesen aus verborgenen
Sphiren entdecken

Freitag, 31. August 2012/18.30 - 22.00 Uhr
Besammlung beim Parkplatz des Schlosses Waldegg in
Feldbrunnen

Aufgrund des grossen Interesses konnten letztes Jahr nicht
alle Teilnehmer beriicksichtigt werden. Aus diesem Grund
wird der Anlass wiederholt. Dieses Jahr ist der 31.8. eine
Vollmondnacht!

Exkursionsleiterin

Gisela Hppi, aufgewachsen in Sternenberg, der héchstgelegenen Gemeinde
des Kantons Zirich und ein ldndliches kleines Dorf. Dadurch ist sie schon
immer sehr naturverbunden gewesen. Sie ist sehr dankbar, dass sie lhre Kind-
heit an diesem einzigartigen Ort verbringen durfte. Heute lebt sie in Bd-
retswil, nicht weit von ihren Ursprungswurzeln, sie ist verheiratet und Mutter
von zwei schulpflichtigen Téchtern. lhre Grundausbildung hat sie als eidg. Ex-
portfachfrau (kfm. Berufslehre und Zusatzausbildung mit 4 Fremdsprachen)
abgeschlossen. Danach zweite berufliche Ausbildung in Ganzheitlicher Kér-
pertherapie bestehend aus Klassischer, Fussreflexzonen-, Shiatsu-, Bindege-
webs- und Akupunktmassage und Schulmedizin. Anschliessend Weiterbildung
in der Schule fur interdisziplindre ressourcenorientierte Therapien wie Hand-
analyse, Body Mind Centering und Klangbettmassage. Weitere Ausbildungen
sowie jede Menge persénliche Erfahrungen auf kérperlicher, geistiger und
seelischer Ebene sowie im energetischen und medialen Bereich runden ihr
Profil ab. Seit 1996 arbeitet sie in eigener Praxis in Bdretswil.

Wir werden an diesem Abend einen gemdtlichen Sommerabend mit
einem Waldspaziergang verbringen. Am besten beschreibt die Zitierung
der Referentin, was die Teilnehmer an diesem Abend erwarten dirfen:

«Es ist mir eine Freude und Ehre, Menschen begleiten zu dirfen auf
der Entdeckungsreise und Auseinandersetzung mit ihrem eigenen Kérper,
Geist und Seele. Durch einen einschneidenden Vorfall in meinem Leben
wurde meine Wahrnehmung fur die Lichtwesen gedffnet. Im Laufe der
Zeit und auf verschiedenen Wegen bekam ich von den Naturgeistern
Auftrdge, interessierte Menschen in ihre Welt zu fihren. Die Welt der
Naturwesen ist auch unsere Welt, denn es ist unser aller Planet Erde wo
wir leben dirfen. Es ist von gegenseitigem Nutzen und erfillt Menschen
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sowie Naturwesen mit grosser Freude und Zufriedenheit, wenn wir ein-
ander kennen und uns gegenseitig unterstitzen.»

Wir begeben uns in den Wald, zu Lichtungen, Baumen, Buschen, Bachen,
Quellen, Blumen sowie zu den unsichtbaren Bewohnern aus dem mysti-
schen Reich der Naturgeister.

Sie bringt die Teilnehmer in Kontakt mit den Wald- und Blumenfeen,
Zwergen, Kobolden, Nymphen und vielleicht auch Sylphen (Luftwesen).
Was haben sie fir Aufgaben? Wie und wo leben sie und was haben sie
mit uns Menschen zu tun? Wie kénnen wir sie erkennen und welche
Botschaften méchten sie uns Uberbringen?

Lasst uns horen, sehen, fihlen, spiren, wahrnehmen; zusammen und doch
jeder fur sich.

Hinweis
Ruckkehr zum Ausgangspunkt. Die Wanderung wird bei jeder Witterung
durchgefihrt. Kleidung und Schuhwerk angepasst wahlen.

Kosten

Nichtmitglieder 25— Mitglieder 15—

(Evtl. Konsumationen am Ende der Wanderung zu Lasten der Teilnehmer,
am Ende der Wanderung Restaurant vorhanden.)

Definitive Anmeldung und Information

Krauterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 |1 79 oder
mail@montesana.ch.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt. Die Anmel-
dungen werden nach Eingang berlcksichtigt.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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Exkursion zu den Megalithen des Jurarandes

Samstag, 8. September 2012/09.00 - 18.00 Uhr
Draussen, Jurasiidfuss westlich Solothurn

Exkursionsleiter

André Bourquin ist am 4. Juni | 946 in Neuenburg geboren. Die Schulen hat
er in Basel besucht und den Beruf des Primarlehrers ausgefuihrt. Er studierte
Psychologie, Soziologie und Philosophie an der Uni Zirich. Spéter wendete
er sich der Kérperpsychologie und der Kérperpraxis zu. In Japan studierte er
drei Jahre Aikido und bildete sich anschliessend, nach seiner Riickkehr in die
Schweiz, als Alexandertherapeut aus. Seit | 987 fihrt er eine selbststdndige
Praxis in Basel und Solothurn. Nebst diesen Tétigkeiten hat er sich immer fuir
ungekidrte, aber erlebbare Phdnomene interessiert. Seine Lebenserfahrungen
in all den Jahren und die unterschiedlichen Stationen in seinem Leben haben
ihn zu all dem Wissen tber den Menschen und seine Umgebung gebracht.
Die meisten kennen ihn als Vizeprdsidenten unseres Vereins.

In den 80erJahren besuchte der Referent die Megalithstitten Englands
und der Bretagne und liess sich von den grossen Steinen und ihrer Ge-
schichte verzaubern. Zuriick in der Schweiz erzihite er ganz begeistert
davon und war Uberrascht, dass auch wir in der Schweiz Menhire und
Dolmen haben. Er holte im Historischen Museum in Neuenburg Erkundi-
gungen darUber ein (damals existierte noch kein Internet) und besuchte
darauf diese Objekte. Seither geht er immer wieder an diese wunder-
schénen Orte und geniesst den Eindruck die die Steine auf ihn haben.
Unterdessen ist Einiges geschehen: Neue Menhire wurden gefunden, ins
Museum gebracht, andere aufgestellt und ganze Anlagen zuganglich ge-
macht. Er erfuhr von mysteridsen Schalensteinen und kam auf dieser Su-
che in der ganzen Schweiz herum und lernte diverse Experten und vor
allem deren Ansichten kennen. Es ist unglaublich wie viele Monumente
aus dieser Zeit noch vorhanden sind, einige ganz in unserer Nahe, die
meisten leider nur wenigen Personen bekannt.

Wir werden auf dieser Exkursion, von Solothurn aus, eine Auswahl
der schénsten Exemplare entlang des Jurarandes bis Yverdon les Bains
besuchen.

Der Sinn dieses Ausfluges soll nicht sein, auf jede Frage zu diesen Erinne-
rungsstlicken der Menschheit Antworten zu haben. Dies wére nach dem
Stand der heutigen Forschung gar nicht moglich. Vielmehr méchte der
Referent sie in das Geheimnisvolle einer anderen Zeit eintauchen lassen
und ganz einfach um von den Steindenkmadlern, welche durch Menschen-
hand bearbeitet wurden, berthrt zu werden.
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Programm
09.00 Uhr Abfahrt mit Kleinbus vor dem Baseltor in Solothurn. Riickkehr
an den gleichen Ort.

Kleidung
Sportliche Freizeitkleidung, gutes aber gemitliches Schuhwerk.

Kosten

50— Nichtmitglieder, 35— Mitglieder, in den Kosten ist die Fahrt und die
Fuhrung inklusive. Nicht inbegriffen sind die Verpflegungskosten (die Ver-
pflegungsméglichkeiten werden den Teilnehmern sofort nach Rekognos-
zierung, spatestens Ende Mai, mitgeteilt).

Definitive Anmeldung und Information

Krauterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 |1 79 oder
mail@montesana.ch

Der Kurs wird mit maximal |7 Personen durchgefihrt. Bei grosse-
rem Interesse wird evtl. ein zweites Fahrzeug mit hochstens 5 Platzen
hinzugezogen.

Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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Das elektromagnetische Zeitalter —
Die Vorteile nutzen, die Gefahren erkennen,
die Schiaden vermeiden

Mittwoch, 19. September 2012/20.00 Uhr
Landhaus Solothurn, Saulenhalle

Referent

Fritz Nussbaumer ist dipl. El. Ing. FH und hat Jahrgang |940. Von Beruf ist er
Elektroingenieur & Informatiker und seit 1980 Bau- und Elektrobiologe.
Anstelle einer (blichen Visitenkarte stellen wir den Referenten mit folgendem
Text, verfasst durch Hans A. Jenny, fir die Zeitschrift «B wie Basebs vor.

Er ist Elektroingenieur und Informatiker. Computerprobleme sind ihm be-
kannt. Und auch die Spannungen; die messbaren und die (noch) unermess-
lichen. Fritz Nussbaumer will mehr: Uber Fachdenken und Spezialistentum
hinaus fahndet er mit Gleichgesinnten nach neuen Erkenntnissen, die sehr
oft alte, vergessene Wahrheiten sind. Er ist Zweifler — aber nicht verzweifelt.
Kritiker — aber kein Kritikaster. Er stellt vieles neu in Frage, weil ihm die
patenten Standard-Antworten nicht gentigen. Als Kompendialist sucht Fritz
Nussbaumer An- und Aufschliisse bei Physikern und Chemikern, bei Bauern
und Neurologen, beim Férster und Psychiater, bei Biologen, bei Philosophen
und Anthroposophen. Sein intensives Forschen nach der verlorenen Harmonie
zwischen Natur und Mensch macht ihn offen flr neue Erkenntnisse, ohne
dass er hier zum blinden Gefolgsmann werden muss. Ein Leben ohne Technik?
Nein, sagt er. Aber eine naturabhdngige Menschlichkeit, die aus dem Wissen,
Spiren, Empfinden, Begreifen — und nicht zuletzt aus den bitteren Erfahrun-
gen der sich entwickelnden dkologischen Katastrophe — zur tatsdchlichen
Beherrscherin der Technologie wird.

Die heutige materialistische Naturwissenschaft erkldrt die Elektrizitdt zur
Lebenskraft. Diese Aussage basiert auf einem Trugschluss. Die Frage nach
der Quelle und der Qualitdt der Elektrizitdt wird ausgeblendet. Aus die-
sem Modell-Denken entstand eine Lehre vom Leben, eine Biologie, die
nicht in der Lage ist, die Wirkung der Elektrizitdt auf lebendige Orga-
nismen zu erkennen. Die heutige Elektrotechnik darf deshalb alles was
moglich ist in der Praxis auch realisieren. Gefahren werden nur dann als
biologisch relevant akzeptiert, wenn Organismen Uber ldngere Zeit durch
Elektrizitats-Einwirkung erwdrmt werden. Schaden die unterhalb dieser
Erwdrmungsschwelle entstehen, kdnnen bei objektiver Beobachtung sehr
wohl erkannt werden. Die Schulmedizin beschéftigt sich aber nicht damit,
da der Gesetzgeber definiert, dass in diesem Bereich keine Schdden zu
berlcksichtigen seien. Im Vortrag wird das Prinzip der elektrischen und
magnetischen Felder, sowie der elektromagnetischen Strahlung fir Laien
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erklart. Es ist wichtig, dass auch der Laie die unterschiedlichen Qualitdten
dieser Kréfte kennen lernt. Die heute eingesetzten elektrischen Einrich-
tungen werden dargestellt und besprochen. Die schddlichen Auswirkun-
gen werden aufgezeigt und mdgliche Schutzvorrichtungen vorgestellt.

Eintritt
Fr. 15— Mitglieder kostenlos
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Veganer Kochkurs

Samstag, 27. Oktober 2012/08.45 - ca.18.00 Uhr
Haushaltungsschule Hohenlinden Solothurn, Schulkiiche

Referentin/Kursleiterin

Nadja Biedermann, Jahrgang 1979, ist die Tocher von «unseremy Wildkréu-
terkoch. Sie betreibt mit viel Leidenschaft und Engagement seit Uber 5 Jahren
im Kulturzentrum Langenthal das Projekt «Pflanzenfresseny. Dem Projekt liegt
die Idee zu Grunde, mit dem regelmdssigen Anbieten einer veganen Gastro-
nomie aufzuzeigen, dass die reine Pflanzenkiiche nichts mit Verzicht zu tun
hat, sondern dusserst lecker, vielseitig und nahrhaft ist. Nadja Biedermann
kann bei dieser Gelegenheit ihre Kochleidenschaft ausleben und zudem auf
konstruktive Weise dazu anregen, unser Verhdltnis zu den Tieren zu (berden-
ken. Urspriingliche studierte sie Philosophie und bemerkte bei ihren prakti-
schen Tétigkeiten neben dem Studium bald, dass sie die Gastronomieszene
nicht losldsst. Schliesslich hat sich die Arbeit in diversen Gastrobetrieben mit
der durch das Studium angeregten theoretischen Auseinandersetzung des
Mensch-Tier-Verhdltnis gepaart. Herausgekommen ist dabei eine engagierte
und leidenschaftliche Pflanzenkéchin, die das Essen und dessen Zubereitung
zelebriert, sowohl als genussreiches als auch gesellschaftspolitisches Ereignis.

Die vegane Kiche verzichtet auf sdmtliche Produkte tierischen Ursprungs,
also sowohl auf Fleisch und Fisch wie auch auf Eier, Milch und Honig und
alle daraus hergesteliten Produkte. Wer nun das Gefihl hat die vegane
Kiche sei fade oder langweilig tauscht sich gewaltig. Die vegane Erndh-
rung ist keine komplizierte oder kostspielige Eigenartigkeit oder welt-
fremde Lebensweise, sondern ein ganz natiirlicher Lebensstil, indem ganz
normale Gerichte ihren Platz haben. Die frische der Lebensmittel spielt
dabei eine grosse Rolle. Industriell gefertigte Produkte werden wo mdg-
lich nicht oder nur dort verwendet, wo es wirklich Sinn macht.

Die Kursleiterin wird auf das Thema eingehen, welche Lebensmittel sinn-
voll und auch gesund sind. Wir werden an diesem Tag gemeinsam auf
dem Samstagsmarkt und in ausgewdhlten Ldden in Solothurn den Einkauf
der Lebensmittel tdtigen. Danach werden Sie in der Kiche der Haus-
hattungsschule Hohenlinden in Solothurn lernen, wie Sie verschiedene
Variationen in ein mehrgdngiges Meni einfigen kénnen. Das gemeinsame
Erlebnis einer guten und frisch zubereiteten Mahlzeit und der gemeinsa-
me Austausch kommen natirlich auch nicht zu kurz. Der Kurs ist fur alle
Personen geeignet, welche sich mit dem Thema einmal in erlebnisreicher
Art und Weise auseinandersetzen wollen — und wenn dabei festgestellt
wird, dass vegan Essen keinesfalls mit Verzicht zu tun haben muss, ist das
Kursziel erreicht.
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Mitbringen

Einkaufskorb wenn vorhanden, Kiichenschiirze, Schreibmaterial, beque-
mes Schuhwerk fir Gemisemarkt und Kiche, gentgend Hunger fur
mehrere Géngel

Kosten
inkl. mehrgangigem Menl (ohne Getranke), Mitglieder Fr. 100.—, Nichtmit-
glieder Fr. 125— zahlbar am Kurstag

Definitive Anmeldung und Information

Krduterhaus-Drogerie Zeller; Solothurn, Telefon 032 622 |1 79 oder
mail@montesana.ch

Der Kurs wird mit minimal 10, maximal 14 Personen durchgefuhrt.

Die Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt.

Es gelten die allg. Bedingungen fur Kurse und Exkursionen (siehe Seite 4).
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Hormon-Power - Wie man den Hormonhaushalt
mit Krdutern aktivieren kann

Dienstag, 6. November 2012/20.00 Uhr
Landhaus Solothurn, Saulenhalle

Referentin

Christine Rosa Thanner ist Sportwissenschaftlerin, Expertin fur nattrliche Hor-
mon-Aktivierung und zertifizierte Hormon-Yoga-Trainerin. Seit ihrem Sport-
studium und Weiterbildungen in psychologischen, mentalen und kérperlichen
Themen beschdftigt sie sich mit dem Thema Vitalitdt und Gesundheit und gibt
ihr Wissen, ihre Erfahrungen und Kenntnisse in firmeninternen Veranstaltun-
gen und dffentlichen Seminaren und Erlebnisvortrdgen weiter. Sie ist Mitglied
in einer Gruppe von Expertinnen mit dem Schwerpunkt Pflanzenheilkunde,
bestehend aus Apothekerinnen, Drogistinnen und Frauendrztinnen. Christine
Thanners Schwerpunkt sind «Hormonpflanzen» und vitalisierende Pflanzen
(= Pflanzen, die energieférdernd, entspannend bzw. aphrodisierend wirken).
Christine Rosa Thanner sieht ihren Lebenssinn darin, Frauen und Mdnner ab
ca. 30 Jahren eine Orientierung zu geben, wie sie ihren Hormonhaushalt auf
diverse nattirliche Arten balancieren und aktivieren kénnen. Denn Hormo-
ne steuern all unsere Zellen und Vorgdnge im Kérper und bringen unseren
Kérperzellen Botschaften, was sie tun sollen. U.a. berichteten Zeitschriften
wie «Die Schweizer Familiey, «Die Schweizer lllustriertey, «Der Beobachter,
«Annabelle» und «Gesundheit Sprechstundey lber sie.

Die Referentin wird an diesem Abend mit farbigem Bildmaterial Uber
Pflanzen referieren, welche fir einen ausgewogenen und aktiven Hormon-
haushalt sorgen kénnen. Zudem lernen Sie zwei unterstiitzende Ubungen
kennen. Wussten Sie z. B., dass unsere kdrpereigenen Hormone unsere
Leistungsfahigkeit, Stimmungen, korperliche Attraktivitdt, Energie und die
geistige Fahigkeit beeinflussen? Dass Hopfen unseren Hormonhaushalt
stimulieren kann? Dass es Quellen pflanzlicher Hormone gibt, welche wir
nutzen kénnen? In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihre Hormonpro-
duktion — z B. Ostrogen, Testosteron und weitere wichtige Hormone —
mit Pflanzen und zusitzlich mit Ubungen auf nattirliche Arten balancieren
und aktivieren kénnen. Ein Abend voller natlrlicher Energien.

Eintritt
Fr. 15— Mitglieder kostenlos
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von Mitgliedern des Vereins MONTE SANA
Die Therapeutinnen und Therapeuten handeln auf eigene Verantwortung

Akupunktmassage

Kaufmann Gabriella  Schmiedenmattstr 33, 4562 Biberist, 032 672 28 04,
Heilpraktikerin, Metabolic Balance, Kassen anerkannt,
gabriellakaufmann@hotmail.com

Moser Helmut Geist-Heilen, Emotrance, Matrix-Transformation, EFT,
Reiki und Fernheilen, Geissfluhstrasse 5, 4500 Solothurn,
moserhelmut@gawnet.ch, www.shishoka-help.ch

Wirz Hansjlrg dipl. Naturarzt SPAK, Hans-Huberstr. 38, 4500 Solothurn,
032 621 58 48, www.cardiofit.ch

Akupunktur

Wirz Hansjlrg dipl. Naturarzt SPAK, Hans-Huberstr. 38, 4500 Solothurn,

032 621 58 48, www.cardiofit.ch

Alexander-Technik

Bourquin André dipl. STAT/SVLAT, Einzelunterricht,
Landhausquai | I, 4500 Solothurn, 078 756 42 62,
andre.bourquin@gmx.ch, www.praxisanderaare.ch

Aromatherapie

von Wartburg Dipl. Aromatherapeutin, Kirchstrasse 3,
Johanna 4522 Ruttenen, 032 622 34 36

Astrologie

Kofmehl Beat dipl. psych. Astrologe IFAP/SAB & Kartenleger,

Praxis Jupiter 9 — Kreative Inspiration &Impulse,
Persdnliche Beratung und Unternehmensastrologie,
Sonnhalde 25, 4537 Wiedlisbach, 032 636 20 60,

076 340 70 40, beat kofmehl@jupiter9.ch, www.,jupiter9.ch

Rust Barbara dipl. Astrologin SfA, Meisenweg 8, 4552 Derendingen,
032 682 61 24, barbara.rust@bluewin.ch

Atlasbehandlungen
Bosshard Atlaslogie nach Walter Landis, dipl. Atlaslogistin SVFA,
Marie-Louise Gottfried Keller-Strasse 18, 4562 Biberist, 032 672 22 46
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Scharli Toni

Ayurveda
Tschannen Christine

dipl. ATLASPROFILAX nach René C. Schiimperli,
Ruttenenstr. 41,4515 Oberdorf, 032 621 78 51

Ayurveda-Massagen nach indischer Tradition, Reiki,
altorientalische Musiktherapie, 3423 Ersigen,
076 335 47 67, ctschannen@bluewin.ch

Bachbliitentherapie

Reinhart Ester

Beratungen
Baumgartner Alex

Bernegger-Tschanz
Christine

Boni Glatz Claudia

Brunner Elisabeth

Dobrowolski-Andres
Helga

Feier Doris

MONTE SANA

dipl. Naturdrztin SPAK, NVS, Bahnhofstrasse |5,
4553 Subingen, 032 614 20 27, e-reinhart@gmx.ch,
Voranmeldung morgens vor 8.00 Uhr

Praxis fur Autogenes Training und psycholog. Beratung,
dipl. Psychologe SGPH, NVS-A-Mitglied, St. Urbangasse 4,
4500 Solothurn, 032 621 58 84, www.inner-coaching.ch

Handanalyse, dipl. Handanalystin [IHA,
entdecken Sie Ihren Lebenszweck und Ihre Talente!
Bernstrasse 45, 4562 Biberist, 032 672 19 47,
cbernegger@bluewin.ch

SPIEL DER WANDLUNG - TRANSFORMATION GAME,
Personlichkeitsentwicklung in Kleingruppen, spielerisch und
ermutigend! 032 618 30 | I, c.boeniglatz@gmx.ch

Quantum-Energy-Coaching, Kanalweg 9, 4542 Luterbach,
032 682 16 61, elisa.brunner@bluewin.ch,
www.fengshui-bamboo.ch

Lebensberatung, Quantenheilung (Matrix-Energetics)
Praxis fUr bioenergetische Ganzheitstherapie,
Heilpraktikerin, NVS-A-Mitglied,

Oberfeldstr. 5, 4515 Oberdorf, 032 621 51 49

Lebensberatung, Gesundheitspraxis fur ganzheitliche
Behandlungen, Quelle der Achtsamkeit, Hauptstr 91g,
4552 Derendingen, 032 685 42 49,
www.quellederachtsamkeit.ch
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Gnégi Doris

Gottier Maja-Lina

Maurer Rosy

Meier Susanna

Muller Gregor

Stocker Cordula &
Andreas

von Daniken
Silvia MarialLina

Wirz Hansjlrg

Lésungsorientiertes Malen L OM® Mal- und Kunsttherapie,
Krankenkassen anerkannt. Eidg. dipl. Kunsttherapeutin,

Praxis Riedholzplatz 8, 4500 Solothurn, 032 622 56 45,
dgnaegi@solnet.ch

Praxiswerkstatt fiir Babys, Schiiler, Jugendliche und Er-
wachsene, Gartenstrasse 3, 4552 Derendingen, 032 621 22 Ol

ganzheitliche Lebensberatung mit Pentanumerologie,
Stressregulation und Medialitdt, inklusive Prozess-Erkennung
und Begleitung, Bahnhofstrasse 12, 1797 Minchenwiler,

079 543 98 34, strietta@bluewin.ch

Praxis fUr systemisch l6sungsorientierte Beratung,
Niklaus-Konradstr. 27, 4500 Solothurn,
032 621 75 11, susanna.meier@rituale.ch, www.rituale.ch

dipl. Geomant-Rutenginger, fihlen sie sich durch
Storfelder betroffen und brauchen Unterstitzung?
Rittenenstr. 10,4515 Oberdorf, 032 618 Ol 11,
gm.geomantie@bluewin.ch

Neuro Optometrische Rehabilitation,

Visuelle Wahrnehmungsschulung, Verhaltens-Optometrie,
Dornacherstr. 54, 4500 Solothurn, 032 621 88 33,
www. optologischeszentrum.com

Free Soul Methode P.A. Sanders-Joy Touch/Inner
Technology Workshops und Einzelsitzungen, Familienstellen mit
Figuren, silvialinal@gmail.com, www. joytouch.info, 079 325 69 64

Aufbautraining, dipl. Naturarzt SPAK, Hans Huber-Strasse 38,
4500 Solothurn, 032 621 58 48, www.cardiofit.ch

Biochemie nach Schiissler

Bosshard
Marie-Louise

Reinhart Ester
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dipl. Beraterin fur Biochemie nach Dr. Schissler/Phytomed,
Gottfried Keller-Strasse 18,4562 Biberist, 032 672 22 46

dipl. Naturdrztin SPAK, NVS, Antlitzdiagnose, ganzheitliche
Gesundheitspflege, Bahnhofstrasse 15, 4553 Subingen,
032 614 20 27, ereinhart@gmx.ch

Voranmeldung morgens vor 8.00 Uhr
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Bioresonanz-Therapie

Busiello Kathy Praxis fUr Bioresonanz und chin. Medizin, Deltascan Diagnostik,
Master of Chinese Medicine, Naturdrztin NVS, Schropfen,
Musiktherapie, Chutzenstr: 68, 3007 Bern, 031 372 30 10

Chinesische Medizin TCM

Busiello Kathy Praxis fUr Bioresonanz und chin. Medizin, Deltascan Diagnostik,
Master of Chinese Medicine, Naturdrztin NVS, Schropfen,
Musiktherapie, Chutzenstr: 68, 3007 Bern, 031 372 30 10

Bammert Esther Qi Gong Schule, Gaswerkstr. 66a, 4900 Langenthal,
062 927 29 30, www.gigong-langenthal.ch

Reinhart Ester dipl. Naturdrztin SPAK, NVS, Meridiantherapie TCM,
Erndhrungsberatung nach 5 Elementen, TCM, Bahnhofstrasse 15,
4553 Subingen, 032 614 20 27, e.reinhart@gmx.ch,
Voranmeldung morgens vor 8.00 Uhr

Wirz Hansjlrg dipl. Naturarzt SPAK, Hans Huber-Strasse 38,4500 Solothurn,
032 621 58 48, www.cardiofit.ch

Cranio-Sacral-Therapie
Gottier Maja-Lina Praxiswerkstatt fir Babys, Schiler, Jugendliche und Erwachsene,
Gartenstrasse 3, 4552 Derendingen, 032 621 22 Ol

Kamber Verena Praxis fur Schwangere und Babys, Kinder und Erwachsene,
Bourbakistr: 28, 4500 Solothurn, 079 430 31 37,
infos: www.craniosuisse.ch

Edelsteinberatung

Régebogekristall Gesundheitsketten fur Gross und Klein, kreativer Steinschmuck,
das Fachgeschift der Region, Farfalla-Produkte, Biicher, Musik,
Mi—Sa offen, ab April 2012 neu an der: Solothurnstr. 79,
4702 Oensingen, 062 396 33 74, raegebogekristall@bluewin.ch

Erndhrungsberatung

Reinhart Ester dipl. Naturdrztin SPAK, NVS, Meridiantherapie TCM,
Erndhrungsberatung nach 5 Elementen, TCM, Bahnhofstrasse |5,
4553 Subingen, 032 614 20 27, e.reinhart@gmx.ch
Voranmeldung morgens vor 8.00 Uhr
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Familienstellen

Bourguin André Familienstellen nach B. Hellinger, I6sungsfokussierte Einzel-
oder Gruppenarbeit, Organisationsaufstellungen,
Landhausquai | I, 4500 Solothurn, 078 756 42 62
andre.bourquin@gmx.ch, www.praxisanderaare.ch

Lehmann-Oesch Psychospirituelle & systemische Aufstellungsarbeit,
Kathrin Einzel, Paare, Kinder&Jugendliche,
Langgasse 2, 4534 Flumenthal, 032 614 46 68,
www.praxis-info.ch/kathrinlehmann

Meier Susanna systemisch-rituelle Aufstellungen, Niklaus Konrad-Strasse 27,
4500 Solothurn, Tel. 032 621 75 |1,
susanna.meier@rituale.ch, www.rituale.ch

Farbpunktur nach P. Mandel

Dobrowolski-Andres  Praxis fur bioenergetische Ganzheitstherapie, Heilpraktikerin

Helga NVS-A-Mitglied, Farbpunktur nach Peter Mandel und
Kirlianfotografie, Quantenheilung (Matrix-Energetics),
Oberfeldstr. 5, 4515 Oberdorf, 032 621 51 49

Farbtherapie
StUbi-Schneider dipl. Farbtherapeutin AZF, EQ-LIFE-TE.AM. Therapeutin,
Monika Zentrum fur bewusste Lebensgestaltung, Déaderizstr. 101,

2540 Grenchen, 032 661 14 62, beratung@zfbl.ch, www.zfbl.ch

Feldenkrais Methode
Marbet Brigitta Einzel- und Gruppenunterricht, Bielstr. 109,
4500 Solothurn, 032 621 14 80, www.bb-feldenkrais.ch

Fussreflexzonen-Massage
Storz Daniel Med. Masseur mit eidg. Fachausweis, Solothurnstr. 5,
4542 Luterbach, 032 682 22 24, wwwi.storztherapie.ch

Hypnose-Therapie

Baumgartner Alex Praxis flr Autogenes Training und Psychologische Beratung,
dipl. Psychologe SGPH, Hypnosetherapeut DGH,
St. Urbangasse 4, 4500 Solothurn, 032 621 58 84,
www.inner-coaching.ch

Kinesiologie
Metzler Othmar Kinesiologie, Lernberatung, Bergstrasse |, 4513 Langendorf,
032 618 08 54, ometzler@solnet.ch, www.die-lernberatung.ch
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von Orelli Barbara

Lymphdrainage
Storz Daniel

Maltherapie

Ganz Michaela

Gnégi Doris

Roters Cristina

Schenker Annagret

Massagen
Bammert Esther

Boni Glatz Claudia

Bosshard
Marie-Louise

Dobrowolski-Andres

Helga
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dipl. Kinesiologin BIK, Féhrenweg 4, 3315 Batterkinden,
032 665 11 04, wwwikinesiologie-vonorelli.ch

Med. Masseur mit eidg. Fachausweis, Solothurnstr. 5,
4542 Luterbach, 032 682 22 24, www.storztherapie.ch

Therapiepraxis Malheila, Oberer Kanalweg 8, 2560 Nidau,
032 355 31 75, info@therapiepraxismalheila.ch,
www.therapiepraxismalheila.ch

Eidg. dipl. Kunsttherapeutin, Begleitetes Malen,
Losungsorientiertes Malen LOM®, Kunsttherapie, Gruppen,
Einzelsitzungen, Krankenkassen anerkannt, Riedholzplatz 8,
4500 Solothurn, Tel. 032 622 56 45, dgnaegi@solnet.ch

Padagogische und therapeutische Begleitung mit Malen,
Gestalten und Marchen, Einzelsitzungen und Kurse fir Kinder
und Erwachsene, Hohfurenstr: 38, 3380 Wangen an der Aare,
032 631 27 38, www.roters.ch

Kunst-, Mal- und Gestaltungstherapeutin FKG, Biografiearbeit
Krankenkassen anerkannt, Schanzlistr. 4, 4500 Solothurn
032 622 66 13, annagret.schenker@paganis.ch

Praxis fur Ganzheitliche Massage, Gaswerkstrasse 66a,
4900 Langenthal, 062 927 29 30, www.gigong-langenthal.ch

In Fluss kommen — das Leben tanzen trotz Schwierigkeiten,
SELBSTHEILUNGSKRAFTE anregen unter Einbezug von
Massage, Meridian- und Auraarbeit, Bewegungsbildung,

032 618 30 |1, boeniglatz@gmx.ch

Klassische Massage, Gottfried Keller-Strasse. |8, 4562 Biberist,
032 672 22 46

Praxis fUr bioenergetische Ganzheitstherapie,

Quantenheilung (Matrix-Energetics), Metamorphose- u.
Fussreflexzonen-Massage, Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich,
Heilpraktikerin, NVS-A-Mitglied, Oberfeldstr. 5, 4515 Oberdorf,
032 621 51 49

31



THERAPIE-VERZEICHNIS

Feier Doris

Haldemann
Christine Zencha

Rohrer Marita Elisa

Stahli Erika und
Werner

Stampfli-Burkard
Marianne

Storz Daniel

Weibel Ruth

Gesundheitspraxis fur ganzheitliche Behandlungen,
Quelle der Achtsamkeit, Hauptstr: 91g, 4552 Derendingen,
032 685 42 49, www.quellederachtsamkeit.ch

Praxis und Schule fur TouchLife® Massage Schweiz,
Einzelsitzungen und Seminare, SVNH-geprift,
ASCA-anerkannt, 4533 Riedholz, 032 621 61 07
zencha@bluewin.ch, www:touchlife.ch

Energieausgleichende Fusstherapie, Fussmassage fur die Seele,
Tanzatelier und Behandlungsraum: Industriestr: 22
4500 Solothurn, 079 620 53 93, marita.rohrer@bluewin.ch

Klangschalen-Massage nach Peter Hess, Lindenstr. 6a,
4536 Attiswil, 032 637 14 18 (abends),
wwwi.klangundernergie.ch

Med. Masseurin EFA, Vorstadtliweg 33, 4534 Flumenthal,
032 637 19 70, gm.stampfli@gawnet.ch

Med. Masseur mit eidg. Fachauswesis,
Solothurnstr: 5, 4542 Luterbach, 032 682 22 24,
www.storztherapie.ch

Esalen Massage, 75 Min. Fr. 100.-, Weiherweg 8,
4500 Solothurn, 032 623 85 30, ruth@moonfire.ch

Medialitét, Spiritualitéit

Amiet Christina

Hofmann Sisy

Pfister Eveline
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Mediale Beratung, Kontakte mit der Geistigen Welt,

Familie, Beziehungen, Beruf, wichtige Entscheidungen,
geistiges Lebensziel, Karma, Hauptgasse 58, 4500 Solothurn,
032 623 83 21

Geistiges Heilen, SYNH-geprift, Einzel- und Fernbehandlungen,
Seelenberatungen und Sterbebegleitung, Dorfstrasse 50,

4539 Farnern, 032 636 21 59, an.ho-fu@gmx.ch,
www.HerzensGut.ch

Ganzheitliche Therapien, Alternat. Gesundheitszentrum,
Bahnhofstr. 10, 2544 Bettlach, 079 633 45 ||, www.a-gz.ch
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Musik- und Klangtherapie

Busiello Kathy Praxis fur Bioresonanz und chin. Medizin, Deltascan Diagnostik,
Master of Chinese Medicine, Naturdrztin NVS, Schropfen,
Musiktherapie, Chutzenstr: 68, 3007 Bern, 031 372 30 10

Phytotherapie

TrUssel Antoinette Dipl. Naturdrztin NVS SPAK, ganzheitliche Behandlungen mit
Phytotherapie, Aromatherapie, Schrépfbehandlung/-massage
Erndhrungsberatung, spirituelle und geistig-seelische Beratung,
Naturheilpraxis, Seidenweg 32, 4512 Bellach, 032 623 65 44

Qi Gong/Tai-Chi
Bammert Esther Qi Gong Schule, Gaswerkstr. 66a, 4900 Langenthal,
062 927 29 30, www.gigong-langenthal.ch

Leippert Simone Tai Chi Chen, eine chinesische Bewegungskunst,
032 677 23 85, simone.leippert@bluewin.ch oder
032 323 40 24, catewallis@bluewin.ch, www:taichido.ch

Reiki

Feier Doris Gesundheitspraxis fur ganzheitliche Behandlungen,
Quelle der Achtsamkeit, Hauptstr: 91g, 4552 Derendingen,
032 685 42 49, www.quellederachtsamkeit.ch

Moser Helmut Geist-Heilen, Emotrance, Matrix-Transformation, EFT,
Reiki und Fernheilen, Geissfluhstrasse 5, 4500 Solothurn,
moserhelmut@gawnet.ch, wwwi.shishoka-help.ch

Stahli Erika Reiki und Kérperenergie-Arbeit, Lindenstr: 63,
4536 Attiswil, 032 637 14 18 (abends),
www.klangundenergie.ch

Sauerstofftherapie

Wirz Hansjirg Dipl. Naturarzt SPAK, Hans Huber-Strasse 38, 4500 Solothurn,
032 621 58 48, www.cardiofit.ch

Shiatsu

Betti Margrith Shiatsu Shin So, KK-anerkannt, Schachenstr. 3b, 4562 Biberist,

032 672 16 12, www.gesundheitspraxis-libelle.ch
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Schropfen
Busiello Kathy

von Wartburg
Johanna

Tanztherapie
Rohrer Marita Elisa

Wirbeltherapie

Pfister Eveline

Stitz Marlene

TrUssel Antoinette

Yoga
Muihlethaler Monika
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Praxis fUr Bioresonanz und chin. Medizin, Deltascan Diagnostik,
Master of Chinese Medicine, Naturdrztin NVS, Schropfen,
Musiktherapie, Chutzenstr. 68, 3007 Bern, 031 372 30 10

Schrépfen und Moxabustion, dipl. Aromatherapeutin,
Kirchstrasse 3, 4522 Ruttenen, 032 622 34 36

Balance und Freude-Tanzatelier, Industriestr. 22,
4500 Solothurn, 079 620 53 93, marita.rohrer@bluewin.ch

Ganzheitliche Therapien, Alternat. Gesundheitszentrum,
Bahnhofstr. 10, 2544 Bettlach, 079 633 45 ||, www.a-gz.ch

Praxis fur Gesundheitsforderung/Lebensberatung,
Unt. Hauptgasse 14, 3000 Thun, 079 315 32 50,
info@lichtraumthun.ch, www.lichtraumthun.ch

Dipl. Naturdrztin NVS SPAK ganzheitliche passiv-dynamische
Wirbelsdulen-Therapie, Schwing-Kissen-Therapie, Pddagogik

in Bewegungsverdanderung und -verbesserung, Naturheilpraxis,
Seidenweg 32,4512 Bellach, 032 623 65 44

Dipl.Yoga-Lehrerin SYV, eidg. Fachausweis, Ausbilderin
Hatha-Yoga, Yoga60plus, Yoga-Nidra, Kurse in: Solothurn,
Zuchwil und Muhledorf, 032 661 18 04, 079 466 58 62,
ww.yoga-virya.ch
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BEITRITTSERKLARUNG

Beitrittserklarung
Ich/wir méchte/n gerne Mitglied im VEREIN MONTE SANA werden.

Name: Vorname:

Adresse:

PLZ /Wohnort:

U Einzelmitglied (Jahresbeitrag Fr. 50.-)
U Ehepaarbeitritt (Jahresbeitrag Fr. 80.-)
Q Kollektivbeitritt (3 Personen aus einer Firma / Praxis, Jahresbeitrag Fr. 100.-)

(Bitte Gewiinschtes ankreuzen)

Datum: Unterschrift:

Bitte einsenden oder direkt per Internet anmelden bei:
VEREIN MONTE SANA SOLOTHURN, Hauptgasse 63, 4500 Solothurn
Tel. 032 622 11 79, Fax 032 622 94 04, mail@montesana.ch, www.montesana.ch
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